
Bendita e louvada a hora

[Fa]
Bendita e louvada seja

[Sol-]           [Do]          [Fa]
A hora e o feliz momento

         [Sol-]           [Do7] [Fa]
Em que foi instituído

[Re-]      [Sol-]            [Do7] [Fa]

O Santíssimo Sacramento.

[Fa]
Foi instituído em pão:

[Sib]
É nosso Rei!

[Do7]         [Fa]

É nosso Pai!

[Re-]  [Sol-]    [Do7]      [Fa]

É a nossa Redenção!

Ó Sacramento divino,

Reinai em meu coração.

E no centro do meu peito

Fazei Vossa habitação.

Ó Sacramento divino,

Mistério de todo o amor.

Inflamai meu coração 
Nesse fogo abrasador


