
Tomo este pão e este vinho

Mi                   Si              Dó#- Lá
Tomo este pão e este vinho,
Mi                       Si                       
Mi Si
em memória do Meu Salvador.
Mi                  Si                 Dó#- Lá
Tomo este pão e este vinho,
Mi                        Si                          
Mi
são o corpo e sangue do Senhor.

Mi                            Si                      
  Dó#-
Bebendo o Teu sangue neste cálice
Lá                        Fá#-                 Si
bebo o sangue da Nova Aliança,
Mi                        Si                Dó#-
Lá
o que derramaste pelos homens
Mi                  Si                        Mi
[Si]
Para remissão e esperança.

Tomando o Pão que é o Teu corpo
comungo a igreja transcendente,
faz Teu corpo eterna minha alma,
Pela fé me salva para sempre.

Levarei comigo a Tua luz
Irei pelo mundo anunciar
Que por nós morrestes numa cruz
Mas pudeste a morte derrotar.

O pão que partilho em unidade
Fermenta de vida a minha acção
Ele dá a força para lutar
Na libertação e comunhão


